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Zamer vlady navysit tézebni poplatky na desetinasobek znamena:

Likvidaci tézby hnédého uhli v Ceskeé republice

Pokud by s takovym navrhem pfiSel starosta Litvinova a byvaly posla-
nec, politicky skokan a fanaticky odpurce téZby hnédého uhli Milan Sto-
viéek, nikdo by se nedivil. Sokujici vSak je, ze zakefny navrh na zvySeni
uhrad z vydobytych nerosti a z dobyvacich prostort pfichazi z dilny mi-
nisterstva primyslu a obchodu na podnét ministra financi Andreje Ba-
biSe (ANO) a zastituje ho ministr primyslu a obchodu Jan Miadek
z CSSD. Tedy ministr z partaje, ktera pred poslednimi parlamentnimi vol-
bami, ale i pfed témi minulymi, slibovala hornickym odboriim, ze se za-
sadi napfiklad o zruseni uzemnich limitd a stabilitu hornictvi. Sliby chy-
by, opak je pravdou. Podivejme se tedy podrobné, kde tento napad

vzniknul, a jaké by mél dusledky, kdyby prosel.

Redakce HGN ziskala podkladovy ma-
teridl k uhradam zpracovany feditelem
odboru hornictvi pfi MPO Ing. ZbySkem
Sochorem.

Na pocatku vSeho stoji ministerstvo fi-
nanci (MF) vedené Andrejem BabiSem
(ANO 2011), které navrhuje novy systém
téZebnich poplatkl, ktery by pry zjedno-
dusil a zprahlednil postup pfi vypoctu.
Verejné rozpocty by tak udajné ziskaly
dodate¢né vice nez 3,6 miliardy korun.
Soucasny systém je pry pro stat nevy-

hodny. Podle ministerstva primyslu a ob-
chodu jde o rok stary navrh, ktery MPO
predlozilo, ale viada ho neprojednala.
Na zakladé vysledkll jednani koali¢ni
rady vlady dne 27. kvétna 2014 bylo
rozhodnuto o pfipravé diléi novely horni-
ho zakona, tykajici se nové pravni upra-
vy problematiky uhrad z vydobytych ne-
rostd a z dobyvacich prostord. Termin
pro predlozeni ndvrhu novely do mezire-
zortniho pfipominkového fizeni byl sta-
noven na 30. Cerven 2014, v pfipadé us-
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pésného projednani navrhu Parlamen-
tem CR se poditd s nabytim Gginnosti
k 1.lednu 2015. Vzhledem ke Ihdtam pro
pfipravu navrhu pozadal ministr primys-
lu a obchodu (MPO) Jan Mladek minis-
tra pro lidska prava a legislativu Jifiho
Dienstbiera (CSSD) o zkraceni |hat pro
mezirezortni pfipominkové fizeni a o vy-
jimku z provedeni hodnoceni dopadu re-
gulace.

Obce budou udajné
zvyhodnény, dtlni spole¢nosti
pujdou ke dnu

V soucasné dobé pfipravuje MPO ve
spolupraci s Ceskym bariskym ufadem
(CBU) paragrafové znéni novely a ddvo-
dovou zpravu. Cilem novelizace by mélo
byt zvySeni pfijmi statniho rozpoctu
i obci, zjednodu$eni zplsobu vypoétu
Uhrad a zefektivnéni kontroly vybéru
Uhrad. Uhrady z vydobytych nerost(i by
mély byt vypocitavany nikoli z trzeb, ale
z mnozstvi vydobytého nerostu, tj. sazba
krat mnoZstevni jednotka. Jednotka bude
stanovena s ohledem na druh nerostu.

U hnédého uhli bude vypocet Uhrady
provadén tim zplisobem, ze sazba bude
vynasobena GJ se zohlednénim jakosti
uhli. Sazby Uhrad z vydobytych nerostu
by mély byt zvySeny tak, ze celkova ¢ast-
ka vynosu z téchto uhrad bude Cinit cca
3 miliardy korun. Nejvétsi zvySeni sazeb
se predpoklada u hnédého uhli — az de-
setinasobek oproti soucasnému sta-
vu! U ostatnich nerostd by zvy$eni mélo
byt pfiblizné dvojnasobné.

Rozdéleni vynosu z uhrad z vydoby-
tych nerostl bude zménéno. A to tak, ze
62 % z vynosu bude urceno do statni-
ho rozpoctu (z toho bude 80 % pFimym
pfijmem statniho rozpoctu a 20 % uce-
lové vazano k napravé skod na zivot-
nim prostredi) a 38 % vynosu bude ur-
¢eno do rozpoctu obci. Tento pomér byl
zvolen proto, aby obcim garantoval pfi-
jem na urovni roku 2013.

POKRACOVANI NA STRANE 2 A 3
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Likvidaci tezby hnedeho

POKRACOVANI ZE STRANY 1

Miliardy misto do regiont
potecou do statni kasy

Specificky pomér rozdéleni vynosu
bude stanoven pro hnédé uhli. Vzhledem
k planovanému az desetinasobnému
zvySeni sazeb by doslo k mimorfadnému
zvyhodnéni obci, kterym je tato uhrada
rozdélovana. Rozdéleni vynosu bude
v tomto pfipadé néasledujici: 8 % pripad-
ne obcim a 92 % statnimu rozpoctu.
| toto specifické rozdéleni vynosu zabez-
peci obcim, Ze jejich pfijem zlstane za-
chovan na urovni loriského roku.

Sazby Uhrad z vydobytych nerostd bu-
dou stanoveny pfimo pfilohou horniho
zakona. Dosavadni provadéci predpis —
vyhlaska €. 617/1992 Sb. — bude zruSen.
Sprava uhrad bude upravena pfimo
v hornim zakoné. Nadale bude provade-
na pfimérené dle dafového rfadu. Zalohy
na uhrady budou placeny ¢tvrtletné, pre-
chodna ustanoveni upravi postup pro
placeni zaloh v prvnim roce ucinnosti no-
vely.

Pro pfipad mimoradnych okolnosti
bude zachovana moznost snizeni uhrady
z vydobytych nerostll na zadost organi-
zace.

Uhrady z dobyvacich prostor(i budou
zvySeny na 1000 korun za kazdy zapo-
Caty hektar plochy dobyvaciho prostoru
na povrchu. V soucasnosti organizace
plati tuto Uhradu ve vysi 100 korun.
Uhrady z dobyvacich prostord budou na-
dale pfijmem obci. Toto zvySeni ma kom-
penzovat obcim zménu v poméru rozdé-
lovani vynosu z Uhrad z vydobytych ne-
rostd a ve vysledku by mélo zarucit, Ze
celkové pfijmy obci z obou typd uUhrad
vzrostou.

Navrh byl zpracovan v souladu s in-
strukci tajemnika Rady vlady pro energe-
tickou a surovinovou strategii podle stavu
k 11. ¢ervnu 2014.

Pét kritickych bodu k zaméru
10krat navysit platby za tézbu
hnédého uhli

Zaméstnavatelé i odbory se shoduji
v tom, ze vladni navrh pfimo ohrozuje
dalsi ptsobeni dulnich spole¢nosti a tim
i tisice pracovnich mist v regionech posti-
zenych nejvyS$Si nezaméstnanosti v Ces-
ké republice.

Pfedseda Sdruzeni odborovych orga-
nizaci CCG Most Jaromir Franta proto
vypracoval a pfedal na seminéfi v Mosté
podkladové materialy vladnimu zmoc-
nénci pro Moravskoslezsky a Ustecky
kraj Jifimu Ciencialovi, ktery slibil jejich
prezentaci na jednani Rady vlady pro
Statni energetickou koncepci a surovino-
vou politiku. Material odborafi vystizné
nazvali ,5 kritickych bodl k zaméru
10krat navysit platby za tézbu hnédého
uhli®:

1. Jde o krok ohroZujici energetickou
bezpecnost CR.

Planovany zasah ve svych dusledcich
radikalné snizi trzni konkurenceschop-
nost uhli, a tedy zlikviduje téZbu hnédé-
ho uhli v Ceské republice. Za aktualni
situace geopolitické (Ukrajina a rusky
plyn) a mezinarodné ekologické (Némec-
ko a jaderna energie) jde o zasah, ktery
ohrozi energetickou i ekonomickou bez-
peénost CR.

2. Prijmy statniho rozpoctu nezvysi,
ale snizi.

Motivem zmény je snaha zvysit pfijem
statniho rozpoctu. Ve skute¢nosti ho sni-
zi, nebot navrh je zalozen jen na dgisté
aritmetické uvaze — 10x zvysit poplatek
znamena 10x vySSi pfijem. Desetinaso-
bek ale prevySuje hranici, kdy je ekono-
micky subjekt schopen nalézt vyvazenost
mezi dafiovou zatézi a pfirozenym zis-
kem. Proto tézebni firmy omezi nebo
zastavi tézbu, coz snizi jejich odvod na
dané z pfijmu i DPH.

3. Zasah zvySi nezaméstnanost

v citlivych regionech.

Ekonomicky ohrozené tézebni firmy
budou donuceny omezit tézbu, propusti
¢ast horniki a omezi nebo zrusi nakup
sluzeb vcetné oprav a odbérli nové tech-
niky, coz dopadne na dalsi ¢eské podniky,
mimo jiné strojirenského charakteru. Nee-
konomi¢nost tézby snizi dobrovolnou
podporu, kterou tézafi poskytuji obcim
a krajum, takZze budou ohrozena dalsi
pracovni mista v jiz nyni postizenych loka-
litach.

4. ZvySeny odvod zaplati 1,5 milionu
obc¢anti CR v cené tepla.

Okamzité skokové zdrazi ta cast za-
sob hnédého uhli, kterou i nadale budou
tézafi schopni za ekonomicky Unosnych
podminek dobyvat. Navrhované zvy$eni
Uhrad z vytézeného uhli se proto pfiroze-
né promitne do ceny hnédého uhli
a produktl z néj vyrabénych, predevsim
do ceny tepla (na cené tepla z uhli je za-
vislych 1,5 milionu ob&ant CR). V dd-
sledku se zméni i primarni trh s energe-
tickymi surovinami, kdy domaci hnédé
uhli ztrati konkurenceschopnost a za¢ne

se vyplacet dovoz ze zahranié¢i. Napfiklad
v soucasnosti téZzené hnédé uhli ze sta-
vajicich némeckych dolt neni zatizeno
zadnym poplatkem.

5. Jde o krok diskriminacni,

ktery povede k arbitrazim

a stiznostem u Ustavniho soudu.

Napad selektivné zatizit tézbu hnédé-
ho uhli 10x vy$Sim poplatkem a ostatni
tézebni firmy jen 2x vy$Si sazbou je dis-
kriminacni krok zaméreny pouze proti
jednomu — a navic u nas nejrozsirenégjsi-
mu — sektoru tézby. Kromé toho kolize
s tzv. Hornim zakonem umozni firmam
efektivni obranu u Ustavniho soudu nebo
u mezinarodnich arbitrazi. Systémové jde
o0 krok nekoncepéni, nebot spravné by
mu mélo predchazet schvaleni Statni
energetické koncepce.

Vyjadreni odborovych predaku
z postizenych regionu

Redakce HGN ziskala vyjadfeni pred-
sedl odborovych organizaci z hnédo-
uhelnych dlinich spoleénosti, které by
nejvice poskodil zamér viady desetina-
sobné zvysit uhrady z vydobytych neros-
tl a dobyvacich prostord.

JAROMIR FRANTA,
predseda Sdruzeni odborovych
organizaci CCG Most:

,Tento navrh
na upravu Uhrad
povazujeme za
zcela  nekon-
cepéni. Rezig-
nace na domaci
uhli v nastavajici
\ nejistoté doda-
 vek surovino-
vych zdroju dra-
maticky  snizi
energetickou_
¢ bezpecnost CR.
Dosavadni cena byla stanovena s ohle-
dem na stabilitu a perspektivu z hlediska
spotrebitele, tézare, obce, statu. lluze
zbrklého navysSeni pfijmu statniho rozpo-
Ctu se jiz v kratké dobé ukaze jako tézka
a bohuzel také téZce napravitelna ztrata.
Zvyseni uz tak vysoké nezaméstnanosti
a snizeni podpory obcim bude pro cely
region devastujici.

Spolecné se schvalenou malou nove-
lou Horniho zakona, ktera spocivala ve
vyjmuti vyvlastfiovacich paragrafl, alibis-
tickym odsouvanim schvaleni realné
energetické koncepce a surovinové politi-
ky statu jde o dalSi devastujici krok proti
téZzebnim organizacim. Neradi bychom
nabyli dojmu, Ze jde o cilevédomou likvi-
daci doméaciho nerostného bohatstvi, ze-
jména pak hnédého uhli, a vytvoreni pro-
storu pro drahé dodavky energetickych
surovin z nestabilnich teritorii ¢i pro obno-
vitelné zdroje v Cele s biomasou, které
prosazuje Uzka skupina podnikatelt. Pro-
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uhli v Ceské republice

to zasadné odmitame diskutovat o dil¢ich
Upravach dokumentd, norem a legislativy
potfebnych pro fungovani energetiky a té-

Zebniho odvétvi.“

JAN SMOLKA,

prfedseda Sdruzeni odborovych
organizaci Sokolovské uhelné, a.s.:

,0Odbory So-
kolovské uhelné
sleduji s mimo-
fadné velikymi
obavami debatu
o] navyseni
Uhrad za vydo-
byté  nerosty,
ktera ma byt na-
vic  uzaviena
v nepfijatelné
kratkém termi-
nu. NavySeni

uhrad za vydobyty nerost v pfipravované
vySi je pro nasi spole¢nost likvidaéni.
Zvyseni odvodd muze mit vyrazny dopad
na hospodareni firmy, zvysi se tlak na
snizovani zaméstnanosti, uzavira se pro-
stor pro kolektivni vyjednavani v oblasti
rlstu mezd a ostatnich benefitll zamést-
nancl. ZvySeni odvodll také znamena
omezeni zdroji ze spole¢nosti do regio-
nu, ktery se jiz nyni potyka s vysokym
ristem nezaméstnanosti, s nejmensim
primérnym vydélkem a stalym Ubytkem

obyvatel.

Nejvétsi firma v tomto kraji, ktera do-
posud pomahala jak finanéné, tak i mate-
rialni podporou kazdy rok ve zdravotnic-
tvi, kultufe, Skolstvi a sportu, bude nuce-
na toto v8e zastavit. Dopady v jiz tak sla-
bém regionu budou nedozirné!

Obracime se na Odborovy svaz
PHGN, Ceskomoravskou konfederaci od-
borovych svazlli, vedeni Karlovarského
kraje, poslance a senatory za nas kraj
s zadosti o podporu naseho stanoviska.”

JAROMIR PYTLIK,

predseda Sdruzeni hornickych

odbori OKD, a.s.:

,Chceme za-
chovat stavajici
systém - hlav-
né v procentu-
alnim prerozdé-
leni mezi sta-
tem a obcemi.
Nez by se
s ¢imkoli hyba-
lo, pozadujeme
v prvni fadé vy-
fesit surovino-
vou a energe-

tickou politiku statu a pak se vratit k za-
vedeni ,vyvlastiiovaciho paragrafu“ do
Horniho zékona, véetné vyreSeni tézeb-
nich limitd v severnich Cechéch. Jsme
schopni zapojit se do nasledné debaty
o vySi Uhrad, které ovsem ve svém dl-
sledku nebudou znamenat ztratu pracov-

nich mist nejenom v tézebnich a servis-
nich organizacich, ale i ve firméach, které
jsou existencné spojené s tézbou Cerné-
ho a hnédého uhli.”

Dopis, ktery si premiér
za ramecek neda

Odborovy svaz se znepokojenim sle-
duje, jak se pfipravuje dalsi existenéni
utok na dulni téZebni primysl a potaz-
mo i na energetickou bezpeénost Ces-
ké republiky. Alarmuijici je, Ze tento utok
pfichazi z koali¢ni vlady, ktera pfislibila
smysluplny socidlni dialog s odbory,
ochranu investic a reSeni ekonomické,
hospodarské a socialni krize. Navrh na
zvy$eni Uhrad vS8ak jde pfesné opac-
nym smérem. Proto vedeni odborového
svazu zaslalo 19. &ervna premiérovi
Bohuslavu Sobotkovi (CSSD) dopis,
ve kterém ostfe odmita desetindsobné
zvy8eni uhrad ve prospéch statni kasy
a na ukor postizenych regionl a za-
méstnancld. HGN pfinasi plné znéni to-
hoto dopisu:

Vazeny pane premiére,

ministerstvo pramyslu a obchodu na
zakladé podnétu ministra financi pfri-
pravuje dilci novelu Horniho zakona,
ktera by se méla tykat pouze proble-
matiky uhrad placenych tézebnimi
spolecnostmi. Vsem téZebnim spo-
lecnostem by se mélo procento uhra-
dy z vydobytého nerostu zvysit na
dvojndsobek, hnédouhelnym spolec-
nostem az na nepochopitelny deseti-
nasobek.

Tento navrh na Upravu uhrad povazu-
Jjeme za zcela nekoncepcni. Spolec-
né se schvdlenou malou novelou
Horniho zakona, ktera spocivala ve
vyjmuti vyvlastriovacich paragrafd,
alibistickym odsouvanim schvaleni
realné energetické koncepce a suro-
vinové politiky statu jde o dalsi deva-
stujici krok proti t6éZebnim organiza-
cim. Je to zdroven krok, ktery ohro-
Zuje jejich zaméstnance, rozvoj regi-
onud, cenové dostupné teplo
a v neposledni radé energetickou
bezpecnost a sobéstacnost statu.
Neradi bychom nabyli dojmu, Ze jde
o cilevédomou likvidaci domaciho ne-
rostného bohatstvi, zejména pak
hnédého uhli, a vytvoreni prostoru
pro drahé dodavky energetickych su-
rovin z nestabilnich teritorii i pro ob-
novitelné zdroje v cele s biomasou,
které prosazuje uzka skupina podni-
kateld. Proto zasadné odmitame dis-
kutovat o diléich upravdch dokumen-
td, norem a legislativy potrebnych pro
fungovéni energetiky a téZebniho od-
vetvi.

Pane premiére, poZadujeme predlo-
zZeni koncepcniho materidlu, jehoz
obsahem bude energeticka koncepce
a surovinova politika statu postavena
na redlnych zdkladech s ddrazem na
maximalni vyuzivani domaci surovi-
nové zakladny hlavné s ohledem na
bezpecnostni riziko. Dale jsme pre-
svédceni, Ze do Horniho zakona je
bezpodminecné nutné vratit vyviast-
riovaci paragrafy a navrh na zruseni
usneseni viady ¢. 444 z roku 1991
o téZebnich limitech.

Na zakladé predloZeni uvedenych
materidld pripoustime naslednou de-
batu o vysi uhrad, které ovsem ve
svém dusledku nebudou znamenat
ztrdtu pracovnich mist nejenom v té-
Zebnich a servisnich organizacich,
ale i ve firmdch, které jsou existenc-
né spojené s téZbou hnédého uhli. To
by znamenalo dalsi zvySeni neza-
méstnanosti v regionech, které se
s ni jiz dnes nejsou schopny potreb-
nym zpusobem vyporadat, narist
kriminality a stdtnich vydaji na so-
cialni politiku.

Povazujeme za spravné Vds upozor-
nit, Ze jiz nyni odmitame podporit
myslenku na zménu poméru preroz-
déleni financi z uhrad ve prospéch
statniho rozpoctu. Jsme presvedceni,
Ze minimalné 75 % vybranych pro-
stredkt musi zustat v obcich, regionu
a kraji, z kterého jsou uhrady placeny.
Stdle jesté vérime, Ze zvitézi zdravy
rozum nad nepromyslenym zputso-
bem, jak naplnit statni pokladnu, Ze
nebude nevratné poskozen sektor
energetiky a tim i obéané CR.
S pozdravem Zdar Buh!
Bc. Jan Sabel,
prfedseda OS PHGN

Co prosazeni vysSich uhrad
(ne)pfinese regiontim
a obc¢antim:

* Rezignace na domaci uhli v nasta-

vajici nejistoté dodavek surovino-
vych zdroju dramaticky snizi ener-
getickou bezpecnost CR.

* Dosavadni cena byla stanovena

s ohledem na stabilitu a perspektivu
z hlediska spotfebitele, tézare,
obce, statu.

* lluze zbrklého navy$eni pfijmu stat-

niho rozpoCtu se jiz v kratké dobé
ukaze jako tézka a bohuzel také téz-
ce napravitelna ztrata.

e ZvySeni uz tak vysoké nezamést-

nanosti a snizeni podpory obcim
bude pro cely region devastuijici.

Text a foto Petr Kolev
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Sosku Zlatého Permona ziskaly Dul Darkov,
Severni energeticka a MND Hodonin

Cena za bezpec¢nost v hor-
nictvi — Zlaty Permon - se
proptjcuje a udéluje sub-
jektim podléhajicim dozo-
ru statni banské spravy
Ceské republiky jako pro-
jev uznani za dosazeni vy-
nikajicich vysledkda v ob-
lasti bezpecCnosti prace.
Ziizovateli ceny jsou CBU,
OS PHGN a OS Stavba.
Cenu propujcéuje a udéluje
na zakladé rozhodnuti ko-
mise jménem vsech zfizo-
vatell predseda CBU
v péti kategoriich.

V |. kategorii — hornicka ¢innost prova-
déna hlubinnym zplsobem ziskal sosku
Zlatého Permona — Dul Darkov z OKD,
a.s.

V Il. kategorii — hornicka ¢innost pro-
vadéna povrchovym zpusobem-uhelny

lom ziskala Zlatého Permona — Severni

energeticka a.s. Most.

Ve |V. kategorii — €innost provadéna
hornickym zplUsobem véetné tézby nafty
si soSku Zlatého Permona prevzaly Mo-
ravské naftové doly, a.s. Hodonin.

Na snimku naméstek pfedsedu CBU JUDr. Pavel Dvorak (dru-
hy zleva) a predseda 0S PHGN Bc. Jan Sabel (prvni zprava)
predavaji sosku Zlatého Permona zastupciim Severni ener-
getické, ktera toto ocenéni ziskala poprvé.

Dul Darkov ocenén jiz potieti

Zavod DUl Darkov spole€nosti OKD
ziskal toto ocenéni jiz potreti. Sosku
Permona, ktery ma podle povésti poma-
hat hornikim pfi jejich praci a pfinaset
Stésti, pfedal fediteli zavodu Vladislavu
Szmekovi predseda Ceského banského
Uradu Ivo Pégrimek. Vitézstvi ve 12. ro¢-
niku této soutéze si darkovsti zaslouzili za
to, ze v hodnoceném roce nebyl v organi-
zaci s primérnym stavem 3200 pracovni-
kil zaznamenan Zadny Zivotu nebezpec-

ny nebo smrtelny Uraz. Vykonny feditel
OKD Dale Ekmark podékoval za udéleni
prestizni ceny Zavodu Dul Darkov.

Ivo Pégfimek vyslovil spokojenost
mimo jiné nad tim, ze u predavani ceny
byly pfitomny odbory, jmenovité pfedse-
da Sdruzeni hornickych odbord Jaromir
Pytlik. ,Jsem pfesvédcen, Ze do oblasti
spole¢enského a verejného zajmu v ob-
lasti bezpecnosti maji odbory co fict,”
uved| a dodal, ze by si pfal, aby spole-
Censky tlak na hornictvi nebyl pfenesen
do oblasti bezpec¢nosti.

Severni energeticka poprvé

Zlatého Permona ziskala Severni
energeticka a.s. za Uspésné vysledky
bezpecnosti prace v hnédouhelném lomu
Ceskoslovenska armada (CSA) v roce
2018.

Predstavitelé spole¢nosti 18. Cervna
v Mosté prevzali ocenéni z rukou na-
méstka pfedsedy CBU JUDr. Pavla Dvo-
faka a prfedsedy OOS PHGN Bc. Jana
Sabela. Samostatna Severni energeticka
ziskava ocenéni poprveé.

V lokalité CSA vloni nedo$lo k zadné-
mu hromadnému ani zdvaznému urazu.
Bylo zaznamenano pouze Sest drobnych
pracovnich UrazQ, jejichz pficinou ani
v jednom pfipadé nebylo poruseni pfed-
pist ze strany zaméstnavatele. (kov)

Ochranné napoje na pracovisti

K ochrané zdravi pred ucinky zatéze teplem nebo chladem se posky-
tuje zaméstnanci ochranny napoj. Ochranny napoj musi mit odpovidaji-
ci slozeni a Nafizeni vlady €. 361/2007 ve znéni sbirky zakont €. 93/2012
urcuje dle tfidy prace slozeni i mnozstvi napoje.

NejvhodnéjSimi napoji se jevi Cista
voda bez bublinek, bylinné a ovocné
¢aje, rGzné mineralni vody a ochranné
iontové napoje.

V podminkach OKD se bude jednat
kromé jinych predev§im o slabé nebo
stfedné mineralizované napoje, které
maji obsah rozpusténych pevnych mi-
neralnich latek od 50 do 500 mg/litr
(patfi sem pro pfedstavu napfiklad vody
jako Toma Natura, Aquilla, Dobra voda
a dalsi). Stfedné mineralizované napoje
s obsahem rozpusténych pevnych mi-
neralnich latek od 500 do 1500 mg/litr
(napf. Magnesia, Korunni, Mattoni
a dalsi) a pro pouziti se kombinuji se
slabé mineralizovanym napojem, pra-
menitou vodou nebo vodou splnujici
dané pozadavky.

Jiz pfi ztraté 3 litrd za osmihodinovou
sménu je tfeba vénovat trvalou pozornost
nahradé mineralnich latek, nebot jejich
nedostatek mliZze zplsobit nervové a me-
tabolické poruchy. Nebezpedi nastava uz
pfi teplotach nad 28 stupii Celsia, vy-
slovené riziko je pfi teplotach 36 stupid
Celsia a vysSich. Pfi vysoké zatézi dosa-
huji ztraty tekutin pocenim az 1,5
litru/hod. Optimalni by bylo piti 0,2 | kaz-
dou c¢tvrthodinu, lépe se vstfebavaji
chladnégjsi tekutiny. V 1été se doporucuje
teplota napoje kolem 16 stupnt Celsia,
v zimé 20 — 25 stupni Celsia. Je dano,
kolik mdze napoj obsahovat maximalné
cukru a kolik danych mineralnich latek.
Doporuéené mnozstvi je 1,5 1az 2,51 za
sménu a v doplnovani tekutin pokraCovat
i po sméné. Jinde se doporucuje i vice
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dle télesné vahy — muz o vaze 80 kg by
mél vypit 3,2 litru tekutin a muz o vaze
100 kg by mél vypit az 4 litry.

PFi vysokych teplotach pfichazi télo
o velké mnozstvi vody a v ni rozpusténé
mineraly a ionty. Specialni ochranné na-
poje — iontové napoje dodavaji télu ne-
jen tekutiny, ale i velké mnozstvi iontd,
o které télo pfislo. lontové napoje doplnu-
ji také energii, vitaminy a minerdly. lonto-
vé napoje se déli na isotonické, hypo-
tonické a hypertonické. Isotonicky na-
poj se hodi pfi intenzivnim vykonu nepre-
sahujicim 60 minut, hypotonické pak pfi
télesné aktivité i v praci zejména delsi
nez 60 minut. Hypertonické napoje ne-
jsou pro praci vhodné.

Mezi varovné priznaky nedostatku
tekutin patfi: sucho v ustech, pocit zizng,
zvySena Unava, nesoustfedénost v pra-
ci, snizena vykonnost, bolesti hlavy, sva-
lové kiecCe.

MuUze nastat kolaps, $ok, prehfati or-
ganismu. Prvni pomoci je opustit s posti-
zenym horké prostfedi, uvolnit mu odév,
chladit viaznou vodou, dat mu napit.

PFi vaznéjSich stavech je nutno volat
lékafskou pomoc a stav nepodceniovat,
nebot mlze dojit k selhani funkci organd.
Je tfeba si uvédomit, Ze silné dehydrova-
ny ¢lovék je vazné ohrozen na Zzivoté.

Ivo Kavka, SIBP



